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TOD, STERBEN & TRAUER

Der Tod nimmt uns Menschen, die wir lieben, ohne dass wir etwas daran ändern können. 

Wir fühlen uns verzweifelt und hilflos. Wir erkennen nicht nur, dass wir im Leben doch nicht alles regeln 
können, sondern spüren womöglich auch unsere eigene Vergänglichkeit.

Noch immer besteht große Ratlosigkeit im Umgang mit dem Tod und dem Sterben. Diese Themen betreffen 
uns alle und werden dennoch lieber tabuisiert. 

Ich bin für Sie da, gehe mit Ihnen durch den wichtigen Prozess der Trauer und zeige Ihnen Möglichkeiten, um 
zu gegebener Zeit wieder gut bei sich anzukommen.
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